CHLORELLA ORGANIC

Je to krasné zelend, sladkovodni fasa, popsana védci jiz roku 1890. Vyskytuje se na Zemi 2,5 miliardy let
a za svoje preziti vdéci genialné efektivnimu mechanismu obnovovani DNA. Posledni roky se Chlorella

dostala do svétla zajmit mnohych védct.V tomto ¢lanku je na vytah nejnovéjsich védeckych poznatki.
Slozeni:

Bilkoviny 70%
Uhlovodany 20 %
Tuky 10 %

Aminokyseliny - 19, v€etné esencidlnich

vzacny lysin v potravé evropského typu — vyznamny proti opartim !!

fenyl alanin - proti inavé

tryptofan - zkvalitnéni spanku

nukleové kyseliny - DNA, RNA - omlazujici efekt, chrani pfed degenerativnimi nemocemi

Vitamin)l - celé spektrum vitamina

e vitamin A - chrani k(zi pfed ultrafialovymi parsky a je prevenci rakoviny plic.
e Dbetakaroten - 10 x vice nez v karotce

e Fada yitaminu B - zvySuji odolnost proti stresu B 12 - inava, chudokrevnost
e vitamin C — pusobi proti infekci, krvaceni

Mineraly.

hofé&ik - pro mentalni zdravi, omezuje astmatické zachvaty, spole¢né s vapnikem je dulezity pro prevenci
osteoporézy

Zelezo - 30 x vice nez ve Spenatu - proti chudokrevnosti

Stopové prvky .....
Chlorofyl - deodoracni a dezinfekéni efekt

stimulacni efekt pro hojeni ran, viedu

snizuje hladinu cholesterolu

ovliviiuje rist metabolismus a dychani

chrani proti ¢initelm zplsobujici rakovinu:

benzopyrenu, ktery je spojovan s tabakovym koufem

vinyl karbamatu - v insekticidech

ma vliv na karcinogeny, které zpusobuji kozni nadory na aflatoxin B1 - nadory v jatrech
ucinek na aminy v hovézim mase, které jsou spojovany s rakovinou prsu a tracniku
pusobi proti chemickym vliviim toxin{ ze zevniho prostfedi ma antioxidacni ucinek

Rustovy faktor CGF.

e pusobi jako probiotikum
e podporuje rust lactobacilti ve stfevu, coz je dulezité pfi uzivani antibiotik
o zlepSuje se vstiebatelnost Zivin a schopnost vylu€ovani toxin(

VIaknina - pusobi na hybnost a Cisténi stfeva, vaze na sebe tézké kovy.
Stru€né zavéry vyzkumu a moznosti jejich vyuziti - Chlorella a detoxikace...

chlordekon — insekticid - 2 x rychlej$i odstranéni toxinu z téla ven

kadmium - zvySeni exkrece

pivovarské kvasnice otravené rtuti, PCB, médi a kadmiem - po pfidani vytazku z chlorelly - kvasinky pfrezily
bunécéné stény chlorelly absorbuji uranium a olovo, vazi se na néj a vylucuji z téla ven




Chlorela a imunitni systém.

B - buriky bojuji s baktériemi

T- buriky s viry a rakovinou

Makrofagy - bojuji s rakovinou, cizimi proteiny a chemikaliemi. Jsou to velké buriky, které cizi latku obklopi a
stravi ji.

Interferon - je latka, ktera stimuluje makrofag.Chlorella zvyS$i hladinu interferonu - tim stimuluje aktivitu

makrofagu a T-bunék! Posiluje schopnost imunity likvidovat bakterie, viry, chemikalie a cizi proteiny.

Ozareni gama paprsky.

Chlorela poskytuje ochranu pfed ozafenim gama paprsky.

1. rdstovy faktor stimulujici regeneraci tkani

2. chlorofyl s betakarotenem - produkuji protimutagenni ¢innost

3. nese s sebou tzv. "chemickou opravu" proti chromozomalnimu poSkozeni

Infekce a imunita.

prokazana mnohem vySSi aktivita makrofagu

snizeni vedlejsich ucink{ pfi chemoterapii a radiaci

zrychlena obnova leukocytll a zlepSena odolnost proti infekcim pfi transplanaci organu pfi pouziti
imunosupresivnich lék

zvySena Cinnost T-bunék - zvySena odolnost proti listérii monocytogenes

snizuje vedlejsi uCinky (leukopenii, ktera vede k infekcim) - 5-Flouracilu, ktery se pouziva proti nadorovym
burikam

Nadory a imunitni systém.

e pfimy protinadorovy ucinek - stimuluje T- buriky
o tlumivy ucinek na proteiny spojované s EB virem
e zpomaleni rlstu Meth-A nadoru u mysi - rozSifenim pusobnosti specifického antigenu

Nukleoveé kyseliny a imunitni systém.

1 gram chlorelly obsahuje 29,5 mg RNA a 2,8 mg DNA. Rustovy faktor chlorelly obsahuje jesté vice RNA/DNA na
gram. Je to nukleotidopepticky komplex, ktery se ziskava z vytazku z chlorelly.

Byl popsan vyznam nukleotidd ke zvyseni:

o Cinnosti imunity
e Cinnosti bunék pfirozenych obrancil a
e zrani T-bunék.

Nedostatek nukleotid(l zvySuje nachylnost k bakterialnim nemocem.Nové poznatky o Chlorofylu - chrani proti
¢initelim zpUsobujici rakovinu napf.:

benzopyrenu, ktery je spojovan s tabakovym koufem

vinyl karbamatu - v insekticidech

ma vliv na karcinogeny, které zpusobuji kozni nadory na aflatoxin B1 - nadory v jatrech
ucinek na aminy v hovézim mase, které jsou spojovany s rakovinou prsu a tracniku
pusobi proti chemickym vliviim toxin(i ze zevniho prostfedi

ma antioxida¢ni uc€inek

Cholesterol a vysoky krevni tlak.

shizuje hladinu cholesterolu

pomaha snizovat TK u osob trpicich mirnou nebo stfedni hypertenzi

schopnost prevence aterosklerozy - obsahuje derivat hematoporfynu, ktery se podili na odstrafiovani
aterosklerotickych platd

chlorella disponuje homeostatickymi uc¢inky

ucinek proti demenci u starsi populace - Alzheimerové chorobé
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